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Durée et longueur de la promenade

wesss  Grand parcours
(difficulté moyenne, bonnes chaussures)
5km, 1h30

® ®®  Petit parcours (facile)
3km, 50 min

mems  Variante Mont du Lac
(difficulté moyenne, bonnes chaussures)
4km, 1h15

Pour une lecture attentive des panneaux, compter 1h
supplémentaire
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